Formation
PREPARATION [MENTALE

Samedi 6 decembre 2025
Avril-Mai 2026

Formation Continue : 60€ par
journée de formation de 09:30 a 1 7:30

Inscription, paiement et plus d’informations :

via votre espace licencié FFTA - numéro de I?ate _Iimite d’inscription :
session : 6339 jeudi 27 novembre 2025

Préparation Outils pratiques Mise en
mentale en tir situation
a Parc

Journée 1 le 06/12:
« Matinée : théorie sur la préparation mentale appliquée au tir a I'arc

« Apres-midi : mise en pratique a I’entrainement avec son archer
(invité pour cette partie)

Journée 2 en avril ou début mai (/a date précise sera choisie le samedi 6) :
+ Validation de la démarche en compétition TAE officielle ;
accompagnement des entraineurs dans le coaching de leurs archers
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